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Budowa pszezoty

Cykl rozwojowy pszczoly jest rézny i zalezy od sposobu karmienia i czasu
dojrzewania larwy. Matka karmiona jest przez inne pszczoly tylko tlustym
mleczkiem pszezelim i jej rozwéj trwa 16 dni, pszczoly robotnice dojrzewaja
w ciggu 21 dni, a trutnie w ciaggu 24 dni. U pszczdl, jak i pozostatych owa-

déw, wyrézniamy trzy czesci ciata: glowa, tuléw, odwlok. Pszczota ma bardzo




dobrze rozwiniety zmyst wzroku, kazde oko sktada si¢ z kilku tysigcy fasetek
w ksztalcie malych szesciokatéw, czyli malych oczek, miedzy ktérymi znaj-
dujg si¢ jeszcze trzy przyoczka, tj. oczy proste. Na glowie pszczoly znajduja
si¢ liczne czulki, ktére majg duzg role w odbieraniu bodZcéw z zewnatrz. Do-
skonale rozwinigty narzad wzroku sprawia, ze pszczola bardzo dobrze widzi
w pozycji nieruchomej, jak i w trakcie lotu. Warto wspomnie¢, ze pszczola
rozpoznaje kolory, dlatego wazne jest malowanie uli, bo to ulatwia im po-
wrét. Pszczota posiada wiele narzadéw, ktére ulatwiaja jej funkcjonowanie,
w tym zbieranie pytku, budowanie plastréw miodu, karmienie innych mlo-
dych pszczét. Kwiatowy nektar pobierany jest za pomoca dos¢ dlugiej jak na
wielko$¢ pszczoly trabki, ktérej dlugos¢ dochodzi nawet do 6,5 mm. W otwo-
rze gebowym znajdujg si¢ takze warga oraz dwie zuwaczki, ktérych zadaniem
jest wyciskanie wosku lub przegryzanie precika kwiatu do pobierania pytku.
Cialo pszczoly pokryte jest krétkimi wielobarwnymi wioskami, ktére stuzg

miedzy innymi do zbierania nektaru, a te zakoriczone nerwami do odbierania



bodZcéw z zewngtrz. Liczba wloskéw
oraz ich kolor §wiadczy o wieku pszczoly
—im wiecej wloskéw i ich jasnego koloru,
tym pszczola jest mlodsza. Skrzydta zbu-
dowane s z potaczonych ze sobg blonek,
dodatkowo wzmocnionych i usztywnio-
nych specjalnymi zytkami. Kazde skrzy-
dlo skfada si¢ z dw6ch elementéw, wigk-
szego i mniejszego. Podczas lotu wigksze
skrzydlo zahacza o mniejsze, zwigksza-
jac powierzchnig i predkosé lotu. Bardzo
cienkie, a zarazem bardzo mocne skrzydla w trakcie lotu moga porusza¢ si¢
nawet ok. 11 400 razy na minute. Dzigki temu lot pszczoly bez zaladunku
(pytku i nektaru) moze osiaga¢ predkosé¢ nawet 40 km/h. Cialo pszczoly po-
kryte jest stwardnialym oskérkiem, ktérego poszczegdlne czesci polaczone sg
elastycznymi blonkami, dzi¢ki czemu pszczola moze wyginac swéj tulow, do-
stosowujac sie do ksztattu kwiatu, z ktérego pobiera pokarm. Co wigcej, moze
go wydluzac i poszerza¢, dzigki temu pszczola lepiej oddycha, a w wolu moze
przenosi¢ wigksze ilosci nektaru. Od spodu odwlok pokrywa osiem gruczo-
6w woskowych, w ktérych znajdujg si¢ liczne szczelinki, przez ktére wydo-
bywa si¢ wosk pszczeli. Na koficu odwloka znajduje si¢ aparat zadlowy, ktéry
zbudowany jest z zadla i czgsci gruczolowej, w ktérej produkowany jest jad.
W chwili uzadlenia swojej ofiary przez pszczole wpuszczany jest jad. Pszczo-
ta moze zaatakowa¢ nie tylko czlowieka czy zwierzg, ale takze innego owa-
da. W przypadku uzadlenia czlowieka lub zwierzgcia pszczola urywa aparat
zadlowy i ginie, w przydatku uzadlenia innego owada wyciaga zadlo i moze

dalej funkcjonowac.



Lodzina pszezdla
L1l pszezét w wl

Pszczoly miodne zyja w spoleczeristwie, tzw. rodzinie pszczelej, sktadajacej sig
z matki (krélowej), bezplodnych robotnic oraz trutni (sameéw). Rodzina pszczela
to wielki superorganizm, ktdry spajaja silne zaleznosci pomigdzy mieszkaricami
ula. Jedna pszczela rodzina liczy kilkadziesiat tysiecy owadéw. Czynnikiem moc-
no zespalajgcym rodzing pszczelg jest stala wymiana pokarmu, gléwnie cukrowe-
go, ktéra umozliwia rozprowadzanie migdzy robotnicami feromonu, tzw. substan-
cji matecznej produkowanej przez matke, oraz wspdlnie zasiedlane gniazdo, ktére
posiada staly, charakterystyczny uklad.

Matka zapewnia ciaglos¢ rodziny pszczelej poprzez skladanie jaj. W calym
swoim zyciu potrafi ztozy¢ ok. 1 miliona jajeczek, a w jednym okresie rozrodczym
nawet do 2 tysiccy. Z zaptodnionych jajeczek wykluwajg si¢ samice, a z niezaptod-
nionych samce. Krélowa nie wykonuje w ulu Zadnych innych prac, natomiast za
pomocg feromonéw reguluje Zycie rodziny pszezelej. Odréznia si¢ ona od pozo-
stalych pszczot wielkoscia, poniewaz mierzy ok. 20-25 mm. Jest jedyng miesz-
kanka ula, ktéra zyje dlugo, bo ok. 4-5 lat.

Robotnice to najliczniejsza grupa pszczét w ulu. Latem moze ich by¢ nawet
60-80 tys. w jednej rodzinie. Ich Zycie jest bardzo krétkie i zalezy od pory roku,
w ktérej si¢ wygryzly. Pszczoly, ktére wygryzly si¢ jesienia, moga zy¢ 6-9 mie-
sigcy, pszczoly, ktére wygryzly si¢ wiosng i latem, Zyja przecigtnie 37-40 dni.




CZAS ROZWOJU

A Robotnica Truten Krolowa
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Pszczoly robotnice s3 najmniejszymi pszczotami, bo mierza ok. 11-15 mm. To one
odpowiadaja za utrzymanie rodziny pszczelej, przynoszac do ula pokarm — pylek
i nektar, a takze wode. Robotnice petnig rézne role w rodzinie, miedzy innymi
porzadkowe, karmicielek larw, strazniczek oraz zbieraczek pytku i nektaru. Im
zawdzieczamy produkty pszczele takie jak: midd, pylek, pierzga czy wosk.
Trutnie s3 nieco wigksze od robotnic, mierzg od 15 do 20 mm, nie posiada-
ja natomiast zadel i nie pelnig Zadnych funkeji spolecznych w ulu, nie zbierajg
pytku ani nektaru. Giéwnym zadaniem trutni jest zaplodnienie matki, dzieki
czemu bedzie ona mogta skiada¢ jajeczka. Na zime trutnie s3 wypedzane z ula

przez robotnice.
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Lol pszezet
W Srodoulisti

1. Wedlug szacunkéw Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzy-
wienia i Rolnictwa (FAQ), pszczoly odpowiadajg za zapylanie az 71 ze 100 roglin,
ktére dostarczajg 90% pozywienia dla ludzi.

2. Pszczoly pozwalajg oceni¢ poziom degradacji srodowiska, nalezg bo-
wiem do grupy organizméw uznawanych za bioindykatory. Jezeli obserwowa-
na jest wzmozona umieralno$¢ owadéw, moze to oznaczaé zanieczyszczenie

upraw pestycydami.

3. Pszczoly wytwarzaja niezwykle cenne artykuly spozyweze i lecznicze. Naj-
powszechniejszym z nich jest miéd. To produkt, ktory nie tylko dostarcza ener-
gii, ale takze dziata korzystnie na ukltad odpornosciowy. Szczegdlne wiasciwosci
lecznicze ma réwniez propolis, czyli kit pszczeli. Dziata on antybakteryijnie, prze-
ciwwirusowo i przeciwgrzybicznie. Preparaty na jego bazie s3 pomocne przy in-
fekcjach gérnych drég oddechowych, a takze przy dolegliwosciach skérnych czy
stomatologicznych. W medycynie wykorzystywany jest tez m.in. jad pszczeli. Sto-
suje si¢ go w przypadku boléw reumatycznych, artretyzmu czy nawet reumato-

idalnego zapalenia mig$nia sercowego.




2 Q0rezen
. zycia pszezdtb

Od lat 60. obserwuje si¢ masowe wymieranie rojow pszczoly miodnej
w USA, jak réwniez w Europie. Naukowcy badaja, co moze by¢ tego przy-
czyng, jednak nie znalezli jeszcze jasnej odpowiedzi. Istnieje wiele teorii, ale
zadna z nich nie zostala jednoznacznie potwierdzona. Problem jest zlozony,
a zagrozen wiele. Wiadomo na pewno, ze chemizacja rolnictwa, nieracjonalne
i nieumiejetne stosowanie pestycydéw powodujg zatrucia pszczét oraz obnize-
nie ich odpornosci na patogeny. Ich nadmierna eksploatacja, w tym transport
rodzin pszczelich na dalekie odleglosci, tez nie ulatwia im Zycia. Coraz mnie;j
jest roslin stanowigcych dla pszczol pozytek. Do tego pszczoly atakowane sg
przez rozmaite choroby wirusowe i grzybicze. Bardzo niebezpieczne sg
pasozyty przenoszone przez czlowieka z innych kontynentéw.
Jednym z najgrozniejszych jest roztocze Varroa destruc-
tor, zywiace si¢ hemolimfa pszczét i wywoluja-
ce chorobe o nazwie warroza. Techniczny
postep tez nie do korica stuzy pszczo-
lom. Przypuszcza sie, ze fale telefonii
komérkowej zakidcajg system nawi-
gacyjny pszcz6l, uniemozliwiajac im

powrét do ula.
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lak dbad o pszezoty

Najwazniejsze jest to, aby uswiadomi¢ sobie i innym, jak duzg rol¢ w srodo-
wisku i zyciu czlowieka odgrywaja pszezoly. Kazdy moze cho¢ w matym stop-
niu przyczynic si¢ do ratowania tych owadéw, nie jest to takie trudne. Przede
wszystkim nalezy pamietaé, ze pszczola nie ,gryzie” dla przyjemnosci, gdyz sama
przeplaca to zyciem, dlatego nie nalezy ich bez sensu zabija¢, kiedy pojawia si¢
w poblizu. Duzo bardziej niebezpieczne sg roje pszczoly miodnej, ale i w tym
przypadku atakuja one jedynie w obronie calej rodziny.

Poza tym pomagajmy pszczotom, udostepniajac im po prostu miejsca do zycia.
Praktycznie kazdy z nas ma balkon, dziatke lub kawalek ogrédka. Podzielmy si¢
ta przestrzenig z pszczotami, pamigtajac by:

* zostawi¢ cho¢ niewielki obszar ,dzikiego zakatka,

* sadzi¢ rosliny rodzime i miododajne (np. lebiodka, macierzanka, szatwia, hyzop,
nagietek, lawenda),

* nie stosowaé sztucznych nawozéw i srodkéw ochrony rodlin (zastgpujmy je na-
turalnymi),

* nie wypala¢ na wiosng traw ani zeszlorocznych pedéw roglin, gdyz niszczymy
w ten sposéb potencjalne schronienie i miejsca gniazdowania pszczot,

* zbudowaé domek dla pszczdl, wykorzystujac do tego puste fodygi roslin, drew-

Ol
Y

niane deseczki i listewki,

* ustawi¢ w ogrodzie poidetko dla pszczot.
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| .usza sprawia, ze pszczoly i inne owady potrzebujg naszej pomocy. Woda
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szej instrukii.
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1. Nalezy doktadnie wybra¢ miejsce. .

Pszczoly potrzebuja cieptej wody.

as na jej ogrzanie.

Zaoszczedza CZ
Najlepsze jest wiec takie miejsce
w ogrodzie, gdzie najdtuze] swieci

stonce. Powinno by¢ to rowniez

miejsce, gdzie pszczoty beda miaty

spokoj do pracy W ciggu dniai nie beda

nikomu przeszkadzac.




2.\dealny czas na ustawienia poidta to
poczatek marca. Dobrze przemyslane
poidto, to Zbiornik wody, ktory utatwia
zycie pszczotom, a od nas wymaga
minimum obstugi. Dlatego wcale nie
trzeba uzywac praskich naczyn. Wrecz
przeciwnie, im wieksze naczynie, tym
wiecej pszczot sig przy nim zatrzyma,
ale zeby zadna z nich sie nie utopita,
nalezy zadbac o odpowiednie jego
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4. Jako naczynia mozna
wezystkiegor co szybko

uzy¢
sie nagrzewa im :
Kolor. Warto raz W miesiacy
je umyé, zeby woda by’«a’
alezy dodawac

a ciemny

¢wieza. Nie N :
do poidta (zeczy, Ktore
modga sprawic’, ze woéa
szybko stanie Si€ nieswieza
(liscie, trawa itp.)- pszczoly
lubia natomiast, gdy woda
zawiera dodatek wody

erOZOWej lub propolisu.




"Produkty pszczele

Widd U jeqe redzaje

Miéd posiada dwa prekursory: nektar oraz spadz. Nektar to stodka wydzieli-
na nektarnikéw kwiatéw, majaca zacheci¢ owady do za pylania. Spadz natomiast
jest wydzieling owadéw roélinozernych. Istnieja dwie odmiany spadzi: lisciasta,
pojawiajaca si¢ od polowy kwietnia do péznego lata, oraz iglasta, wystepujaca od
polowy sierpnia do polowy pazdziernika na drzewach iglastych. Do wystapienia
intensywnego wydzielania spadzi niezbedne s3 odpowiednie ilosci kolonii mszyc.
Zaréwno spadz, jak i nektar zbierane przez pszczoly nasycane sa enzymami po-
chodzacymi z ich dliny. Enzymy te, np. inwertaza, umozliwiaja przeksztalcenie
cukréw ztozonych w latwiej przyswajalne cukry proste. Wyrézniamy wiele rodza-
j6w miodéw w zaleznosci od tego, z jakich rolin pszczoly przynosza miéd do ula.
Kazdy z nich ma inng nute smakows, barwe i inne dzialanie zdrowotne na nasz
organizm. Warto wprowadzi¢ miéd do codziennego menu. Prawdziwy miéd ma
sporo kalorii i jest stodszy, wiec wystarczy odrobina, by ostodzi¢ sobie zycie, a przy

tym doda¢ organizmowi wielu cennych skladnikéw.




Miéd spadziowy powstaje z soku niektérych
drzew, m.in. §wierka, jodly, sosny, modrzewia,
klonu, debu, brzozy, buka, wierzby, glogu. Dzia-
ta antyseptycznie, przeciwzapalnie i wykrztusnie,
dlatego tez dobrze wptywa na przezigbienia i po-
wazniejsze choroby, np. zapalenie ptuc. Pomaga
réwniez w schorzeniach ukfadu krwionosnego
i pozytywnie dziala na serce dzicki wlasciwo-
sciom przeciwmiazdzycowym. Korzystnie dziata
na uktad nerwowy i schorzenia stawéw. Ma wla-

sciwosci odtruwajace 1 sprawdza si¢ w leczeniu anemii, astmy, kamicy nerkowej
oraz reguluje przemiane materii i dziala przeciwrakowo. Polecany jest tez przez

stomatolog6w, poniewaz zapobiega tworzeniu si¢ kamienia nazebnego.

Miéd gryczany pozyskiwany jest

z nektaru gryki zwyczajnej. Jest jednym

z najciemniejszych miodéw — ma barwe

od ciemnobrunatnej do prawie czarnej.

Odznacza si¢ wysoka aktywnoscig an-

tybiotyczng. Stosowany jest w prewen-

cji i leczeniu schorzen uktadu krazenia,

szczegdlnie na tle miazdzycowym. Przy-

spiesza gojenie ran. Zawiera tez sporo magnezu, dzigki czemu ma wlasciwosci
uspokajajace i lagodzace stany nadmiernego napiecia nerwowego. Wzmacnia mie-
sieft sercowy. Jest polecany osobom z anemig i ostabieniem organizmu, poniewaz

zawiera zelazo 1 duzo witaminy C.




Miéd rzepakowy pozyskiwa-
ny jest z nektaru i pytku kwitnace-
go rzepaku. Ze wzgledu na czesto
wystepujace uprawy rzepaku jest
jednym z najpopularniejszych. Ma
bardzo jasny, stomkowy kolor, a po
krystalizacji prawie bialy. Zawiera
miedzy innymi magnez, bor, zelazo

i potas. Wplywa na poszerzenie naczyn wieficowych oraz zapobiega nadcisnie-
niu. Wysoka zawarto$¢ glukozy sprawia, ze miéd rzepakowy idealnie sprawdza
si¢ jako Zrédlo dobrze przyswajalnej energii dla osob obcigzonych duzym wysit-
kiem zaréwno psychicznym, jak i fizycznym, a takze dla rekonwalescentéw. Ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ glukozy osoby chorujace na cukrzyce powinny go
ograniczy¢. Miéd rzepakowy mozna stosowa¢ réwniez zewnetrznie w chorobach

skéry i przy oparzeniach.

Mié6d akacjowy ma barwe od ja-

snokremowej az do przezroczystej.

Produkowany jest przez pszczoly

w czasie kwitnienia robinii akacjo-

wej. Wéréd miodéw jest najstodszy,

dlatego jest bardzo lubiany przez

dzieci. Odzywia i regeneruje nasz

organizm w stanach zmeczenia umyslowego i fizycznego. Jest takze ceniony jako
srodek wspomagajacy leczenie stanéw zapalnych gérnych drég oddechowych,
zwlaszcza ostrego i duszacego kaszlu, schorzen nerek, choroby wrzodowej Zolad-

ka i uktadu moczowego. Dziata tez uspokajajaco.




Midd lipowy jest pozyskiwany z nek-
taru lipy drobnolistnej i szerokolistnej. Ma
wysoka aktywnos¢ antybiotyczng i pomaga
w ostrych i przewlektych chorobach prze-
ziebieniowych, anginach, zapaleniu zatok
i oskrzeli, w chorobach drég moczowych,
schorzeniach reumatycznych, nerwicach
oraz w problemach z zasypianiem i w sytu-

acjach dlugiego i silnego stresu.

Miéd wrzosowy posiada niesamowity

zapach i smak dzieki olejkom eterycznym.

Sprawdza si¢ jako lek przy przezigbieniach.

Hamuje rozprzestrzenianie si¢ wiruséw

i bakterii w organizmie. Posiada wlasciwosci

rozgrzewajace, jest polecany w stanach gry-

powych. Swietnie sprawdza si¢ w chorobach oczu, przewodu pokarmowego, serca
i uktadu krazenia. Wystarcza dwie lyzeczki miodu dziennie spozywane na wiele
sposobéw, by juz po kilku tygodniach dostrzec rezultaty jego dziatania. Dzicki

swym wlasciwosciom upigkszajaco-wygladzajacym jest stosowany w kosmetyce.

Miéd wielokwiatowy jest jednym z naj-
bardziej popularnych. Stosuje si¢ go jako
naturalny antybiotyk, ktéry hamuje rozwd;j
niepozadanych bakterii. Sprawdza si¢ w pro-
filaktyce chordb serca, problemach z watroba

i funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Jest




zdecydowanie mniej kaloryczny niz pozostate miody. Przeciwdziala prochnicy ze-
béw oraz wzmacnia uktad odpornosciowy. Posiada wlasciwosci upickszajace, dla-

tego czesto stosowany jest w kosmetyce.

“Plerzqa
Pierzga jest pytkiem kwiatowym zlo-
zonym przez pszczole zbieraczke do ko-
morki plastra i zmieszanym przez pszczole
ulowg z wydzieling gruczoléw slinowych
oraz miodem. Calos¢ jest doktadnie ubi-
ta w celu zabezpieczenia przed dostgpem
powietrza, zalana do pelna miodem i za-
sklepiona woskiem. W warunkach beztle-
nowych mieszanina pytku, miodu i §liny
pszcz6t ulega fermentacji mlekowej, dzieki ktérej pierzga konserwuje si¢ i przy-
biera posta¢ tatwostrawnej masy. Pszczoly chetniej korzystaja z pierzgi niz z su-
rowego pytku, ktéry w swojej naturalnej postaci jest do§¢ trudno przyswajalny.
Podwyzszona zawartos¢ weglowodanéw i kwasu mlekowego zapobiega rozwojo-
wi plesni i bakterii gnilnych. Dzieki temu produkt ten moze by¢ diugo przecho-
wywany w ulu, jak i poza nim. Zuzycie pierzgi przez rodzing pszczela wynosi od
15 do 45 kg rocznie. Znaczng jej czes¢ zuzywaja 3-6 tygodniowe pszczoly karmi-
cielki do produkcji mleczka pszczelego i karmienia larw. Skiad chemiczny pierzgi
ma istotny wplyw na jakos¢ pokarmowa mleczka pszczelego, a tym samym na
rozwdj rodziny pszczelej. Stwierdzono, ze niedobér pierzgi powoduje w duzym
stopniu zmniejszenie odpornosci pszcz6t na niektére choroby. Pszezoly odzywia-

ne pierzga zyja diuzej od odzywianych pytkiem.




Zastosowanie pierzgi w lecznictwie

Dziala wzmacniajaco i regenerujgco w okresie rekonwalescencii, po przebytych
zabiegach operacyjnych, w stanach pozawalowych, w spadku odpornosci, w sta-
nach chronicznego zmeczenia, w niedoborach witamin i skfadnikéw mineralnych.
Zapobiegawczo i leczniczo stosuje si¢ ja w anemii. Pierzga wzmacnia uklad ner-
wowy w stanach depresyjnych, w stanach przemeczenia psychicznego, przy in-
tensywnym wysitku umystowym. Reguluje funkcjonowanie uktadu trawiennego

w chorobie wrzodowej, przy obstrukcjach i biegunkach.

“Propolis
Propolis (kit pszczeli) jest to miesza-
nina wydzielin pszczél lub os oraz sub-
stancji zywicznych obecnych w pakach
i mlodych pedach drzew, takich jak: topo-
la (topola osika), brzoza, $wierk, kasztano-
wiec i innych drzew oraz rolin zielonych.
Kit jest wytwarzany przez pszczoly
lub osy i stuzy im gléwnie jako material
uszczelniajacy ul. Jest on stosowany do matych szczelin, a wicksze szczeliny sa
przewaznie wypelniane woskiem pszczelim. Jego kolor jest zalezny od rodzaju
materiatu rodlinnego, najczesciej ciemnobrazowy, rzadziej jasnobrazowy, poma-
raficzowy, z6lty, z6tto-zielony lub czerwony. Rzadko wyst¢puje réwniez w kolo-
rze zblizonym do czerni. Propolis w temperaturze powyzej 20°C jest lepka ciecza,
ponizej tej temperatury jest twardy i kruchy. Propolis moze réwniez stuzy¢ do
konserwacji cial martwych szkodnikéw, ktore wtargnely do ula (ryjowki, myszy),

a ktérych, ze wzgledu na rozmiary, owady nie s3 w stanie usuna¢ na zewngtrz.




W kicie pszczelim znajduje si¢:

* okolo 50% nieprzetworzonej zywicy roslinnej,

* okolo 30% przetworzonej zywicy roslinnej i mieszaniny wydzielin pszczelich
(wosku pszczelego),

* okoto 10% innych zwigzkéw weglowodorowych, takich jak: inne zwigzki kwa-
sowe, zwigzki estrowe, eterowe 1 olejkéw eterycznych,

* okolo 5% nieprzetworzonych pytkéw kwiatowych,

* okolo 5% wody, biatek, enzyméw, innych zwigzkéw biologicznie aktywnych (np.
hamujgcych wzrost roztoczy),

* §ladowe iloci soli nieorganicznych i organicznych zwigzkéw metali.

Niemniej jednak sktad jest silnie zalezny od wielu czynnikéw i moze si¢ dyna-
micznie zmieniad.

Propolis jako jedyny, obok jadu pszczelego, produkt pszczeli wykazuje silne

dzialanie bakteriostatyczne. Ta wlasciwos¢ znalazla zastosowanie w leczeniu czlo-
wieka. Kit pszczeli przyspiesza procesy gojenia i regeneracji tkanek w przypadku
lekkich oparzen, opryszczki, paradontozy, owrzodzen jamy ustnej i otwartych ran
ukiadu pokarmowego, réwniez spowodowanych infekcja Helicobacter pylori, gar-
diozg, ran jamy ustnej spowo-
dowanych kandydoza, a tak-
ze wspomagajaco u chorych
na gruzlice, nowotwor nosa
i gardla oraz choroby wrzodo-
wej przewodu pokarmowego.
Wstepne badania wykazujg
pozytywne dzialanie w zapo-
bieganiu infekeji gérnych drég
oddechowych.




Wosk

Wosk pszezeli to wydzielina gruczoléw woskowych pszezét stuzaca im do bu-
dowania plastréw w ulu. Gruczoly woskowe znajdujg si¢ na spodniej czesci od-
wloka pszczoly robotnicy. Produkeja wosku zalezy od jej wieku. Najwicksza jest
w trzecim tygodniu Zycia pszczoly. W temperaturze pokojowej jest cialem statym.
Topi si¢ przy 62-72°C (w zaleznosci od sktadu). Wydzielony na powierzchni od-
wloka pszczoly ma barwe biataws i jest nieco przezroczysty. Ciemniejsze zabar-
wienie wosku spowodowane jest domieszka kitu pszczelego oraz zanieczyszcze-
niami. W miare uplywu czasu wosk w plastrze zmienia barwe na ciemnozoits,
a nawet ciemnobrazows.

Wosk pszczeli stosowany jest:

* do produkeji wezy pszczelej,

* do produkeiji §wiec, ktére zapalone pachng miodem,

* do produkeiji $rodkéw czystosci typu pasty, nablyszczacze, jako srodek polerski

w produkeji cukierniczej i farmaceutycznej,




* wybielony na storicu lub za pomocg substancji chemicznych wosk pszczeli nosi
nazwe wosku bialego 1 jest stosowany np. do produkeji kosmetykéw,

* do produkeiji réznych lekéw.

Doytel

Pylek jest przede wszystkim $rodkiem wzmacnia-
jacym. Zawiera bialka, tluszcze, witaminy, mikroele-
menty i sole mineralne. Oddzialuje pozytywnie na
trawienie. Tak samo jak miéd z konkretnych gatun-
kéw kwiatéw ma wiasciwosci lecznicze, podobne jak
rodlina, z ktérej byt zebrany. Zbiera si¢ go, zmusza-
jac pszczoly zbieraczki do przechodzenia przez siatke
rozpostarta u wejscia do ula: czg$¢ pylku (ta na wilo-

skach) zostaje na siatce.

Wleczbow pszozele

Mleczko to wydzielina §linianek pszczél robotnic. Czas
karmienia mleczkiem decyduje o tym, czy larwa rozwinie
si¢ w robotnice, czy w krélows. Larwa robotnicy dostaje
mleczko tylko przez pierwsze 3 dni, a krélowa jest kar-
miona mleczkiem przez caly okres skladania jaj. Zawiera
wode, biatko, tluszcze, witaminy i inne substancje odzyw-
cze 1 ma wlasciwosci bakteriostatyczne. Stosowane u ludzi

wzmaga odporno$é, usuwa zmeczenie i pobudza apetyt.




Lozt miodedaje

Pszczoly to bardzo pozyteczne
owady, dzicki ktérym mozemy zbie-
ra¢ plony naszych upraw czy cieszy¢
si¢ kwitngcymi roslinami w naszym
ogrodzie. Mozemy takze szczegdl-
nie wplyna¢ na zycie pszczél, sadzac
w naszym ogrodzie rosliny miododaj-

ne. Rogliny nektarodajne dostarczaja




w swych kwiatach nektaru, a rosliny spadziodajne na liSciach i pgdach wytwarza-
ja spadz. Rosliny miododajne dla pszczél to takze gatunki pytkodajne. Pszczo-
ly zbieraja: nektar, spadz i pylek kwiatowy. Na bazie tych sktadnikéw produku-
ja miéd.

Rozwéj cywilizacji i dzialalnos¢ czlowieka sprawiaja, ze zniszczeniu ulega bio-
réznorodnos¢ gatunkowa. Rozwijajacy si¢ przemyst i stosowanie §rodkéw ochrony
roélin — pestycydéw w nieodpowiednim momencie, np. w czasie kwitnienia ro-
$lin czy wypalanie traw — to wszystko przyczynia si¢ do wymierania caltych rojéw
pszczelich, a takze innych owadéw zapylajacych, bez ktérych nie byloby warzyw;,
owocéw, kwiatéw i plodéw rolnych.

Postepujaca urbanizacja ma negatywny wplyw na zycie pszczdl, ale jest tez
wiele czynnikéw, ktére mogg sprzyjac zyciu pszczdl, jak na przyktad zwigkszona
rodlinno$¢, ktdra jest niezbednym pokarmem dla rodzin pszczelich. Lista roslin
miododajnych jest bardzo obszerna, dlatego w naszej publikacji wymienimy te
najbardziej popularne.

Wezesng wiosng najwickszym pozytkiem dla pszczot sa kwitnace drzewa
owocowe. Pozwalaja one po zimie odzywi¢ pszczeli r6j. Najwickszy plon uzyskuje
sie wtedy, gdy ule znajduia si¢ w okolicy sadéw. Sliwa domowa kwitnie najweze-
$niej —w marcu i kwietniu. Jej wydajno$¢ miodowa to 10 kg/ha. Jablonie zakwitajg
w maju i czerweu, dostarczajac 20 kg/ha nektaru. Wisnia ma wydajnos¢ miodows

w granicach 40 kg/ha.

Sliwa jabton lipa




Pozostajac w rodzinie drzew miododajnych, jednym z najbardziej znanych
jest lipa drobnolistna, ktéra uznaje si¢ za najbardziej miododajne drzewo. Jest
ona jednak wrazliwa na warunki atmosferyczne. Wytwarzaniu duzych iloéci
nektaru nie sprzyjaja susze, wiatry i chiody. Kwiaty pojawiaja si¢ w drugiej po-
lowie czerwca i sg cenne dla pszczél. Jarzab pospolity, klon, akacja i wierzba
maja sposréd drzew najwicksze wydajnosci pytkowe. Wahajg si¢ one od 45 do
50 kg/ha.

Kwiaty miododajne s3 dla pszczél Zrédlem surowca do produkeji miodu
zwanego wielokwiatem. Na przydatnos¢ kwiatéw dla pszczét ma wplyw wyso-
ka miododajnos¢, ale takze czas ich kwitnienia. Pszczoly, ktére budzg si¢ naj-
wezesniej, mogg nie mie¢ pokarmu do zycia. Do grupy najwezesniej kwitnacych
roélin zalicza si¢ rosliny cebulowe. Warto poméc pszezolom budzgcym si¢ do
zycia po zimie i zasadzi¢ w swoim ogrodzie czy na balkonie krokusy, $niezycz-
ke przebisnieg czy hiacynty. Zwickszajaca si¢ $wiadomos¢ spoleczenstwa przy-
czynila si¢ do powstawania w miastach gk polnych, ktére celowo niekoszone,
a niekiedy specjalnie posiane, przyczyniaja si¢ do pozytywnego wplywu na sro-
dowisko naturalne. Wsréd roslin polnych, charakteryzujacych sie duza miodo-
dajnoscig, s3 m.in. chaber blawatek, gorczyca biata, lebiodka pospolita, szczeé

pospolita, Zmijowiec zwyczajny.
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