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PROGRAM WARSZTATOW AKTORSKICH

1. Przedstawienie najwazniejszych aspektdw zawodu aktorskiego i pracy sceniczne;.

2. Cwiczenia z glosem - mowa, emisja, dykcja, a takze $wiadomo$é ciata i sygnatéw
pozawerbalnych:

- nauka oddychania torem przeponowym,

- zasady prawidtowego dysponowania gtosem,

- Cwiczenia usprawniajgce aparat mowy,

- gimnastyka stowna- potamanie jezyka.

3. Swiadome radzenie sobie ze stresem podczas wystepow scenicznych:

- trema - jak dziata trema i skad sie bierze?

- rozrdznienie tremy - duza trema ( blokujaca), mata trema (mobilizujgca).

- metody zwalczania tremy (éwiczenia).

4. Interpretacja tekstu:

- sita przekazu,

- wyrazanie i wzbudzanie emocji roznorodnych emocji w zalezno$ci od sposobu interpretacii
danego tekstu.

5. Wystapienia improwizowane:

- realizowanie prostych zadan aktorskich polegajacych na ,wchodzeniu w role”.

- cwiczenie komunikacji oraz umiejetnosci obrazowego przedstawiania zadan aktorskich.
6. Omodwienie zagadnien zwigzanych z rozwijaniem umiejetno$ci prezentacji i wystgpien
publicznych - umiejetnosci niezbednych nie tylko podczas pracy na scenie:

- najwazniejsze zasady wystapienia publicznego,

- postawa ciata podczas wystepu scenicznego,

- spojrzenie - jak patrze¢ na swoich stuchaczy,

- znaczenie oddechu jako narzedzia zmniejszajacego stres,

- ,,mowa ciafa” narzedziem ksztattowania skutecznego przekazu.



7. Cwiczenie zdobytych umiejetnosci na konkretnych tekstach/rolach przygotowywanych przez
koto teatralne.

8. Podsumowanie warsztatow.



